
Obligatorisch:
 ( ) Kluft & Halstuch
 ( ) Schlafsack & Isomatte
 ( ) Juja/Jacke
 ( ) Poncho/Regenjacke
 ( ) feste Schuhe (am besten: Wanderschuhe)
 ( ) 3 Unterhosen
 ( ) Hose 
 ( ) 2-3 Paar Socken
 ( ) 2 T-Shirts
 ( ) 1 Pullover oder Sweatshirt
 ( ) Teller, Tasse, Besteck (Koschi)
 ( ) Geschirrhandtuch
 ( ) Trinkflasche
 ( ) Hut/Kopfbedeckung
 ( ) Kulturbeutel: - Zahnbürste
  - Zahnpasta
  - Handtuch
  - Kamm
  - Seife (biolog. Abbaubar)
  - Waschlappen

Empfehlenswert:
 ( ) Stoffbeutel für schmutzige Wäsche
 ( ) Taschenlampe
 ( ) Taschentücher
 ( ) Taschenmesser
 ( ) Ersatzhose
 ( ) Ersatzschuhe (Turnschuhe)
 ( ) Sportliche Kleidung

Bei Leitern abgeben:
 ( ) EU-Krankenversicherungskarte
 ( ) Personal- / Kinderausweis
 ( ) VRS-Fahrkarte (wenn vorhanden)
 ( ) evtl. benötigte Medikamente mit Anleitung

Nicht mitnehmen:
Alles was verboten oder gefährlich ist, piepst, stinkt oder nervt. Die Mitnahme teurer oder 
gefährlicher Gegenstände sowie elektrischer/elektronischer Geräte aller Art ist nicht gestattet; 
diese werden von den Leitern eingesammelt und am Ende der Fahrt den Eltern übergeben. 
Taschengeld (Es sei denn, es ist ausdrücklich erwünscht).

Wichtig: 
Bitte keine Süßigkeiten einpacken. Sie locken Ameisen und Maden ins Zelt!  Bitte alles in 
einen Rucksack packen. Die Isomatte und zur Not auch der Schlafsack können außen am 
Rucksack befestigt werden. Die Sipplinge sollen bitte ihren Rucksack selbst packen, damit 
sie wissen wo was ist, eine unterstützende Hand kann dennoch nicht schaden.


